vor ein Dorn im Auge ist, ist der hohe
Leistungsdruck aufgrund der zahleichen
Leistungserhebungen. Von vielen Eltern
hort man — wenn das Kind die 5. Klasse der
weiterfiihrenden Schule besucht — dass
der Druck in der 4. Klasse der Grundschule
Lsunmenschlich” oder ,deutlich héher als in
der 5. Klasse” sei.

Ein kleines Rechenbeispiel aus unseren
Gesetzesvorgaben, die diese Aussage der
Eltern nachvollziehbar macht: Bis zum
Ubertritt miissen die Schiilerinnen und
Schiler etwa 22 schriftliche Leistungen

in den Fachern Deutsch, Mathematik

und HSU erbringen, zuséatzlich kommen
praktische und miindliche Noten (oder
Noten aus mehrdimensionalen Leistun-
gen) hinzu, grob tiberschlagen in den drei
genannten Fachern etwa 35 Noten (nur bis
zum Ubertritt), danach nochmals etwa 5
bis 6 Noten. Hinzu kommen weitere Noten
in den ,Nebenfachern” Kunst, Musik, Sport,
Religion/Ethik, WTG, so dass Kinder einer
4. Klasse insgesamt mindestens 50 Noten
in der 4. Klasse erhalten. Wenn ich nun 38
Schulwochen heranziehe, davon 4 pro-
benfreie Wochen abziehe, dann kann sich
jeder selbst ausrechnen wie viele Noten
ein Kind der 4. Jgst. im Schnitt pro Woche
bekommt und das individuelle Empfinden
von (Leistungs-)Druck ist durchaus nach-
vollziehbar.

Vor einigen Jahren hat ein inzwischen in
Pension befindlicher Schulamtsdirektor in
seiner Abschiedsrede den Wunsch gedu-
Bert, ,dass in der Grundschule der Druck
aus dem Kessel muss”. Dem kann ich mich
nur anschlieBen! Die aktuelle Anzahl von
Noten im Verhaltnis zur Zeit widerspricht
eindeutig der Kompetenzorientierung

des Lehrplan Plus, da keine bis sehr wenig
Zeit fir eine individuelle Entwicklung des
einzelnen Schiilers bleibt. Das Ministerium
sollte sich mit dem Gedanken der Freigabe
des Elternwillens nach der 4. Jgst. anfreun-
den, dann kénnten Jungen und Madchen
in der Grundschule angst- und stressfreier
lernen, mussten weniger Medikamente auf-
grund des Drucks schlucken und weniger
Nachhilfe in Anspruch nehmen, um auf die
gewdinschte Schulart wechseln zu kdnnen.
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Abb. 1: Beispiel fiir eine Schiilerin mit Legasthenie Ende erster Klasse. Abbildung: Préll3

Lisa ist sechs Jahre alt und besucht die erste Klasse einer Grundschule. Sie hat sich
wie jedes Kind auf den ersten Schultag und die darauffolgende Schulzeit gefreut.
Doch diese Freude war nicht von langer Dauer. Lisa merkte sehr schnell, dass ihr das
Erlernen des Lesens und Schreibens schwerer fdllt als den anderen Kindern. Nach
den Weihnachtsferien konnte sie trotz intensiver Bemiihungen seitens der Lehrkraft
und ihrer Eltern immer noch nicht lautgetreu schreiben. AuBBerdem fiel ihr das Lesen
von Wortern unglaublich schwer. Verdachtsdiagnose: Lese-Rechtschreibstorung?

Weltweit leiden etwa 3 bis 11 Prozent

der Kinder und Jugendlichen unter einer
Lese- und/oder Rechtschreibstérung. Die
Lese-Rechtschreibstérung wird gemaf
der Diagnoserichtlinien ICD-10 der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) den
umschriebenen Entwicklungsstérungen
zugeordnet und durch folgendes Erschei-
nungsbild charakterisiert (Dilling, 2008):
Betroffene zeigen eine deutlich umschrie-
bene und bedeutsame Beeintrachtigung
in der Entwicklung der Lesefertigkeiten.
Diese Einschrankung beruht nicht auf
einer allgemeinen Intelligenzminderung,
dem Entwicklungsalter, einem Visuspro-
blem oder inaddquater Beschulung.

Haufig treten begleitend
Rechtschreibstérungen
auf, welche — trotz
Fortschritten beim
Lesen — bis in

die Adoleszenz
persistieren.
Zudem zeigen
sich, besonders
wahrend der
Schulzeit, haufig
komorbide Auffal-
ligkeiten wie Schulun-
lust und Angststérungen.
Auch Entwicklungsstérungen

Foto: S. Hofschldger/pixelio

des Sprechens oder der Sprache in friiher
Kindheit sind keine Seltenheit. Generell
werden drei Krankheitsformen unterschie-
den: (i) die isolierte Lesestdrung, (i) die
isolierte Rechtschreibstérung und (iii) die
Lese-Rechtschreibstérung. Die sogenann-
te Lese-Rechtschreibschwache (LRS) kann
seit August 2016 nicht mehr attestiert
werden.

Typisches Symptom der Lesestérung ist
die (stark) verlangsamte Lesegeschwindig-
keit, die durch ein stockendes Lesen von
Wort zu Wort, aber auch von Buchstabe
zu Buchstabe charakterisiert ist. Auch das
Auslassen, Verdrehen, Ersetzen oder Hin-
zufligen von Worten oder Wortteilen
wird haufig beobachtet. Die
leserechtschreibschwa-
chen Kinder haben
zudem Schwierig-
keiten das Gele-
sene inhaltlich
wiederzugeben,
aus Gelesenem
Schliisse zu
ziehen oder
Zusammenhan-
ge zu erkennen.
Typische Symptome der
Rechtschreibstérung sind
das Verdrehen von Buchstaben



im Wort (Reversionen), wie
beispielsweise b/d, p/g, u/n
und Umstellungen von Buch-
staben im Wort (Permutation),
wie die/dei. Die Auslassungen
von Buchstaben wie ,ach”
anstatt ,auch”, das Einfligen
falscher Buchstaben wie
JArtzt” anstatt ,Arzt” oder
das Begehen von Dehnungs-
fehlern, zum Beispiel ,Zan"
anstatt ,Zahn”, sind ebenfalls
haufige Fehlertypen bei der
Rechtschreibstoérung. Es kann
ebenso passieren, dass ein-
und dasselbe Wort erneut
unterschiedlich fehlerhaft und
zwischendurch auch wieder
richtig geschrieben wird, was
als Fehlerinkonstanz bezeich-
net wird (Warnke 2002).

AuBerdem ist hdufig zu beo-
bachten, dass es den Kindern
nicht gelingt Sprachlaute
(Phoneme) und Buchstaben
(Grapheme) bis ins 2. Schul-
jahr hinein sicher zuzuordnen
(siehe Abb. 1).

Zudem lesen diese Kinder sinnentstellend
oder gar vollig ohne Sinnentnahme. Bei
Ubungen zum Grundwortschatz fallt auf,
dass gelibte Lernwérter immer wieder
falsch geschrieben und auch Diktate oft
als starke Qual empfunden werden. Eine
sehr schwer lesbare Handschrift, die nur
mit grofBer Miihe zu entziffern ist, ist
ebenfalls ein Charakteristikum. Daneben
wird in Gesprdchen seitens der Eltern hau-
fig glaubwiirdig angegeben, dass trotz
regelmafBigen und teilweise intensiven
Ubens keine Lernfortschritte erkennbar
sind.

Die Ursachen einer Lese-Rechtschreib-
stérung sind mannigfach und Anlass
intensiver wissenschaftlicher Auseinan-
dersetzungen. So nimmt die genetische
Disposition einen starken Einfluss auf die
Entwicklung einer Lese-Rechtschreibsto-
rung. Zudem konnten neurobiologische

Faktoren, im Sinne von Dysfunktionen

des dorsalen und ventalen Lesesystems,
festgestellt werden. Intensiven Diskurs
gibt es dartiber, welche kognitiven Defizite
als primar ursachlich fur die Lese-Recht-
schreibstérung erachtet werden. So wer-
den Beeintrdachtigungen bei der schnellen
zeitlichen Verarbeitung auditiver Reize,
Schwachen bei der Verarbeitung dyna-
mischer auditiver Reize sowie Stérungen
der zeitlich-rhythmischen Verarbeitung
auditiver Reize als potentielle Ursachen
diskutiert (einen detaillierten Uberblick ge-
ben Steinbrink und Lachmann, 2014). Darii-
ber hinaus wird der Einfluss von Defiziten
speziell im Bereich der phonologischen
Informationsverarbeitung untersucht. Die-
se Annahme wird im Folgenden genauer
erlautert: Die phonologische Informations-
verarbeitung steht in engem Kontakt zur
Entwicklung des Lesens und Schreibens.
Personen mit einer Lese-Rechtschreibsto-
rung zeigen deutliche Defizite in einzelnen

Bereichen der phonolo-
gischen Informationsver-
arbeitung, im Bereich der
Phonemwahrnehmung,
der phonologischen Be-
wusstheit, dem phonolo-
gischen Arbeitsgedacht-
nis und dem schnellen
Abruf phonologischer Re-
prasentationen aus dem
Langzeitgedachtnis. Auch
bildgebende Verfahren
konnten phonologische
Defizite bei Personen mit
Lese-Lechtschreibsto-
rung verifizieren. Fiir die
Theorie phonologischer
Defizite der Lese-Recht-
schreibstorung spricht
auch, dass ein gezieltes
Training spezieller
Aspekte der phonolo-
gischen Informationsver-
arbeitung praventiv wie
korrektiv wirken kann.
Aufgrund dieser Befunde
besteht weitgehend
Einigkeit dartiber, dass
die Lese-Rechtschreibsto-
rung aus einem phono-
logischen ,Kerndefizit”
resultiert.
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Um die Diagnose ,Lese-Rechtschreibsto-
rung” zu stellen, muss eine multiaxiale
Diagnostik erfolgen, die neben einem
ausfuhrlichen Anamnese- und Explora-
tionsgesprach und einer Begabungsdia-
gnostik auch die Erfassung der aktuellen
schulischen Leistungen im Lesen und
Rechtschreiben mit Hilfe standardisierter
Testverfahren einschlieft.

Diese Diagnostik kann durch die Bera-
tungslehrkréfte bzw. durch die Schulpsy-
chologen erfolgen. Eine Neuerung seit
August 2016 ist hierbei, dass Schulpsycho-
logen die Diagnose Lese-Rechtschreibsto-
rung OHNE die Einbindung eines Kinder-
und Jugendpsychiaters stellen diirfen
(BaySchO § 36 Abs. 2). Dieses Prozedere er-
leichtert die Arbeit der Beratungsfachkraf-
te enorm und beschleunigt das Verfahren
erheblich, was zuletzt den Schilerinnen
und Schiilern zu Gute kommt.



Mehr zu Erscheinungsbild, Ursachen
und diagnostischem Vorgehen bei Lese-
Rechtschreibstérung:

Dilling, H. (Ed.). (2008). Taschenfiihrer
zur ICD-10-Klassifikation psychischer
Storungen: Mit Glossar und diagnos-
tischen Kriterien ICD-10, DCR-10 und
Referenztabellen ICD-10 v.s. DSM-IV-TR.
Bern: Huber.

Klicpera, C., Schabmann, A., & Gasteiger-
Klicpera, B. (2013). Legasthenie — LRS:
Modelle, Diagnose, Therapie und Forde-
rung. Miinchen: Reinhardt.

Lenhard, W. (2013). Leseverstandnis und
Lesekompetenz: Grundlagen — Diagnos-
tik — Forderung. Stuttgart: Kohlhammer.

Bei der achtjdhrigen Lisa vom Textanfang
wurde am Ende der zweiten Klasse eine
Lese-Rechtschreibstérung durch den Schul-
psychologen festgestellt. Nach so einer Dia-
gnose kommen sofort einige Fragen auf:
Wie sieht die rechtliche Situation aus? Was
muss ich nun im Umgang mit der Schiilerin
beachten? Wie kann das Kind im Unterricht
sowie zu Hause optimal geférdert werden?
Diese und weitere Fragen werden in den
folgenden Abschnitten beantwortet.

Friiher wurde zwischen einer voriiberge-
henden Lese- und Rechtschreibschwéche
(LRS) und einer Lese- und Rechtschreib-
stérung (Legasthenie) unterschieden. Seit
August 2016, mit der Einfiihrung der neuen
Bayerischen Schulordnung (BaySchO),
werden nur noch eine isolierte Lesestdrung,
eine isolierte Rechtschreibstérung oder
die kombinierte Lese-Rechtschreibstérung
attestiert. Der Begriff der Lese-Recht-
schreibschwéache wurde abgeschafft. Der
Grund fiir diese Anderung war ein Urteil
des Bundesverwaltungsgerichts vom 29.
Juli 2015. Dieses besagt, dass es eine klare
Trennung zwischen Nachteilsausgleich
und Notenschutz geben muss. Zudem soll
die grundsatzliche Leistungsfahigkeit des
Priiflings bei der Erreichung der jeweiligen
Lernziele gewahrt sein. Dadurch sind die

Schnitzler, C. (2008). Phonologische
Bewusstheit und Schriftspracherwerb.
Stuttgart: Thieme.

Schriinder-Lenzen, A. (2004). Schrift-
spracherwerb und Unterricht: Bau-
steine professionellen Handlungswis-
sens. Opladen: Leske + Budrich.

Steinbrink, C. & Lachmann, T. (2014).
Lese-Rechtschreibstérung: Grundla-
gen, Diagnostik, Intervention: Springer
VS.

Sommer-Stumpenhorst, N. (2010). Lese-
und Rechtschreibschwierigkeiten:
Vorbeugen und tberwinden. Von der
Legasthenie zur LRS, LRS-Diagnose,
Férderkonzepte und Ubungsmateri-
alien. Berlin: Cornelsen Scriptor.

MaBnahmen des Nachteilsausgleichs

sowie des Notenschutzes nur noch auf fiinf
konkrete Beeintrachtigungen anwendbar:
(i) korperlich-motorische Beeintrachti-
gung, (ii) Beeintrachtigung beim Sprechen,
(iii) Beeintrachtigung mit Sinnesschadigung,
(iv) Autismus und (v) einer Lese-Recht-
schreibstdrung (Art. 52 Abs. 5 BayEUG).

Nach den Neuregelungen werden (i) Indivi-
duelle Unterstiitzung, (ii) Nachteilsaus-
gleich und (iii) Notenschutz klar unter-

schieden. Diese dienen dazu, Schiilerinnen
und Schiiler mit Beeintrachtigungen in
ihrer schulischen Entwicklung zu férdern
und sie somit dabei zu unterstiitzen,
allgemeinbildende und berufsbildende
Abschlisse zu erreichen. Die konkreten
MaBnahmen richten sich im Einzelfall nach
der Eigenart und Schwere der jeweiligen
Beeintrachtigung.

Individuelle Unterstiitzung (§ 32 BaySchO)
wird durch padagogische, didaktisch-
methodische und schulorganisatorische
MaBnahmen zuzlglich durch die Verwen-
dung technischer Hilfen gewdhrt, soweit
dabei nicht die Leistungsfeststellung
berlhrt wird. Diese Manahmen kénnen
durch die Lehrkraft festgelegt werden. Ein
Vermerk im Zeugnis findet nicht statt. Kon-
krete Beispiele flir HilfsmaBnahmen wéaren
sinsbesondere”

«  Arbeitsblatter etc.: vergroBerte
Vorlagen, gut lesbare SchriftgroRe,
ausreichender Zeilenabstand (gilt
nicht bei Priifungen!)

«  Vorderer, mdglichst zentraler Sitzplatz
(Sehen, Horen!)

. Beim Diktieren betroffene Schiiler
nicht von hinten ansprechen

. Vorlesen in der Klasse malvoll einset-
zen

individuelle Unterstiitzung

{festgelegt durch einzelmne
Lehrkraft)

Hachteilsausgleich
{festgelegt durch Schulleitung)

knirs Feugnisbamaioung

Notenschutz
(festgelegt durch Schulleitung)

Zeugnisbomarkung

Abb. 2: Ubersicht iiber die wesentlichen Punkte der Férdermaf3nahmen.

padagogische, didaktisch-methodische und
schulorganisatorische Malnahman, sowsit nicht dis
Leistungsfeststellung berdhrt ist (individuelle
Erauterung VO Arbeitsanweisungen,
Differanzierung bel Hausaufgaben, Zulassen oder
Bereitstellen bescnderer Arbeitsmittel)

Verinderung der Bedingungen von
Leistungserhebungen, wobei die fir alle Priflinge
geltenden wesentlichen Leistungsanforderungen
gewahrt bleiben (Zeitzuschlag wvon 25%, in
Ausnahmefdllen 50 %, Ersetzung von mindlichen
durch schriftliche Leistungen und  umgekehrt,
Zulassan spezieller  Arbeitsmittel, Vorlesen wvon
Aufgabenstellungen, nichl des zu erschliebenden
Textes, Aufgabenstellung in verdndener Schriftgrifie
atc.)

Verinderung der Bewertung von
Leistungsnachweisen und Veranderung der
Motenbildung (Michtbewertung von Leistungen im
Voresan undloder Rechischreiben, verdnderte
Gewichtung won schrifichen und mundlichen
Leistungen, nicht mehr 2wingend 1:1)

Abbildung: ProlB



+ Individuelle Riickmeldungen zu Fort-
schritten im Lesen und Rechtschrei-
ben (Motivierung!)

Nachteilsausgleich

Der Nachteilsausgleich (§ 33 BaySchO)
flhrt zu einer Veranderung der Bedin-
gungen von Leistungserhebungen, wobei
die fur alle Priflinge geltenden wesent-
lichen Leistungsanforderungen gewahrt
bleiben. Es wird keine Zeugnisbemerkung
erstellt und diese Bestimmungen werden
durch die Schulleitung festgelegt. Ma3nah-
men sind hier ,insbesondere”

«  Zeitverldngerung: bis zu 25 Prozent (in
Ausnahmeféllen bis zu 50 Prozent)

«  Vorlesen einzelner Aufgabenstel-
lungen

«  Strukturierungshilfen in Prifungen:
Aufgabenstellung in vergrofRerter
Vorlage, gut lesbare SchriftgroRe,
ausreichender Zeilenabstand

«  Einzelne schriftliche Leistungsfeststel-
lungen durch miindliche ersetzen

+  Spezielle Arbeitsmittel: Lese-Lineal,
Lese-Stab, Laptop

- Beim Diktieren betroffene Schiiler
nicht von hinten ansprechen

Notenschutz

Der Notenschutz (§ 34 BaySchO) erstreckt
sich auf die Bewertung von einzelnen
Leistungsnachweisen, die Bildung von
Noten in Zeugnissen, die Bewertung der
Leistungen in Abschlussprifungen und
die Festsetzung der Gesamtnote. Die
MaBnahmen des Notenschutzes werden
im Zeugnis vermerkt und werden durch
die Schulleitung festgelegt. Bei der Lese-
Rechtschreibstoérung sind die Manahmen
ganz klar formuliert:

(isolierte) Lesestorung:
+  Verzicht auf die Bewertung des Vorle-
sens in den Fachern Deutsch, Deutsch

als Zweitsprache (DaZ), Fremdsprachen

+  Achtung: Kein Verzicht auf die Bewer-
tung des Leseverstandnisses!

(isolierte) Rechtschreibstérung:

«  Verzicht auf die Bewertung der Recht-
schreibleistung

«  Stérkere Gewichtung der miindlichen
Leistung (abweichend von den Vor-
gaben der Schulordnungen, nicht in
Abschlusspriifungen)

Der Notenschutz ist nach BayEUG als ulti-
ma ratio zu sehen und ist damit ein Mittel,
das zugebilligt wird, wenn MalBnahmen

des Nachteilsausgleichs nicht ausreichen.

Ablauf und Zustandigkeit

(§8 35 und § 36) BaySchO)

Fir den Nachteilsausgleich und Noten-
schutz bei der Lese-Rechtschreibstérung
missen von den Erziehungsberechtigten
folgende Dokumente bei der Schulleitung
vorgelegt werden: (i) Schriftlicher Antrag
der Eltern und eine (ii) schulpsychologische
Stellungnahme (stets erforderlich). Die
Schulleitung bearbeitet den Antrag und
gewahrt konkrete MaBnahmen in einem
entsprechenden Bescheid. Die Giiltigkeit
der Bescheide endet bei Schulartwech-

sel oder Schulwechsel. Es besteht kein
Anspruch auf riickwirkende Berlcksichti-
gung des Notenschutzes bei Gewdhrung
wahrend des Schuljahres. Nach padago-
gischem Ermessen der Schule ist ABER eine
rickwirkende Beriicksichtigung des No-
tenschutzes rechtlich méglich. Ein Antrag
auf den Verzicht der Inanspruchnahme des

‘ BLLV: Lesen/Schreiben ‘

Foto: Claudia Hautumm/pixelio
LY

Notenschutzes ist durch die Erziehungsbe-
rechtigten spétestens innerhalb der ersten
Woche nach Unterrichtsbeginn schriftlich
zu stellen.

Umgang mit bereits ausgestellten
Bescheinigungen (KMS vom 15.07.2016)
Laut KMS werden alle bestehenden LRS-
Bescheinigungen unter der Lese-Recht-
schreibstérung subsummiert. Zusatzlich
sollten Bescheide durch die Schulleitung
angepasst werden (bspw. Entnahme:
Verzicht auf Bewertung des Lesens!). Dazu
ist keine zusatzliche facharztliche/schul-
psychologische Bescheinigung nétig. Die
Information der Erziehungsberechtigten
Uber die Umstellung erfolgt durch die
Schulleitung. Die Uberpriifungen von
ehemaligen LRS-Bescheinigungen mus-
sen spatestens nach dem Auslaufen dieser
neu beantragt werden.

Forderung

Die individuelle schulische Férderung
der Kinder und Jugendlichen mit einer
Lese-Rechtschreibstorung ist in der
Grund- und auch in der Sekundarschule
von entscheidender Bedeutung. Auf Basis
einer vorliegenden fundierten Diagnose
konnen Lehrer und Eltern gemeinsam fiir
Hilfestellung und Unterstiitzung sorgen.
Der Férderansatz sollte sich am individu-
ellen Lernstand und an den bestehen-
den Schwierigkeiten orientieren. Dabei
sind folgende Schwerpunktbereiche zu
beachten:
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In der vorschulischen Erziehung sowie in
der Schuleingangsphase ist die Férderung
der Phonologischen Bewusstheit von ent-
scheidender Bedeutung. Phonologische
Bewusstheit bezeichnet nach Tunmer

und Hoover (1992) die metalinguistische
Fahigkeit, lautliche Strukturen der gespro-
chenen Sprache zu analysieren und zu
manipulieren, ohne auf die Bedeutung des
zu analysierenden sprachlichen Materi-
als einzugehen. Die zentrale Bedeutung
der Phonologischen Bewusstheit auf das
Erlernen des Lesens und Rechtschreibens
istin zahlreichen Korrelationsstudien (Hul-
me, 2002; Klicpera & Gasteiger-Klicpera,
1993) und Trainingsstudien (Blaser et al.
2007; Roth & Schneider, 2002; Schneider,
2001) belegt worden. Des Weiteren wird
auf die hervorragende Prognosekraft der
Phonologischen Bewusstheit im Vorschul-
alter bzw. zum Schuleintritt auf die spatere
Lesefdhigkeit hingewiesen.

Die Relevanz der Phonologischen Bewusst-
heit ist auch im Kontext von Lese- und/
oder Rechtschreib-Stérung offenkundig:
Zahlreiche Gruppenvergleichsstudien
zwischen Kindern mit normalen Schrift-
sprachfahigkeiten und solchen mit
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spezifischen Lese-Rechtschreib-Stérungen
belegen enge Zusammenhdnge zwischen

Defiziten der Phonologischen Bewusstheit
und Problemen im Lesen und Schreiben
(Klicpera & Gasteiger-Klicpera, 1993; Mo-
rais, Bertelson, & Cary, 1986; SendImeier,
1987). Zusammenfassend ist festzuhalten,
dass der Stellenwert der Phonologischen
Bewusstheit auf die Entwicklung der Lese-
und Rechtschreibféhigkeiten als empirisch
hoch gesichert angesehen werden kann.

Es gibt eine Vielzahl an Trainingsprogram-
men zur Schulung der Phonologischen
Bewusstheit fiir die Anwendungsbereiche
Vorschule, Schule und hausliches Uben.
Geeignete evaluierte Préaventions- und
Forderprogramme fiir Vorschulkinder als
auch fur Schiiler in der Schuleingangspha-
se waren bspw. ,Horen, lauschen, lernen”
(Kuspert, 2008), ,Lobo vom Globo — For-
derung der Phonologischen Bewusstheit
und sprachlicher Kompetenzen” (Fréhlich,
2010) und ,Leichter lesen und schreiben
lernen mit der Hexe Susi” (Forster, 2008).
Kindgerechte und sehr ansprechende Ma-
terialien flr Frei- und Wochenplanarbeit
bietet z. B. der Persen-Verlag an (siehe
Infokasten).
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Neben der Schulung der Grundfertigkeiten,
wie der Phonologischen Bewusstheit oder
auch der Graphem-Phonem/Phonem-
Graphem-Korrespondenz (die eine zentrale
Schlisselkompetenz darstellt, weil diese die
lautgetreue Lesefahigkeit und das lautge-
treue Schreiben ermdglicht) ist auch die
Forderung der orthographischen Schreib-
fahigkeiten sowie der Lesefertigkeiten
anzustreben.

Im Bereich der Rechtschreibférderung
sollten die Bereiche (i) Silben- und Laut-
bewusstheit (Ubungen zum Identifizieren,
Kategorisieren, Segmentieren oder Diskri-
minieren von Silben und Lauten in Wor-
tern), () Phonem-Graphem-Zuordnung,
(iii) Gedachtniseintrage (systematische
Ubungen zum Abspeichern von Graphem-
folgen) sowie (iv) Regel- und Morphemwis-
sen geschult werden (Galuschka, 2016). Ein
evaluiertes Férderprogramm, das fast alle
diese Bereiche abdeckt, ist das Marburger
Rechtschreibtraining (Schulte-Kérne und
Mathwig, 2009). Dieses beinhaltet bspw.
Ubungen zur Laut-, Silben- und Morphem-
Analyse sowie Trainingseinheiten zum
Erwerb und Einsatz orthographischer
GesetzmaBigkeiten.



Haufig taucht in diesem Zusammenhang
auch die Frage auf, ob das Training mit
LLernwortern” bei Kindern mit einer Lese-
Rechtschreibstérung sinnvoll ist? Generell
zeigen Studien, dass solche ,Wortspeicher-
trainings” Erfolge vor allem bei irreguldr zu
verschriftlichenden und gelibten Woértern
haben. Eine Transferwirkung auf andere
Worter oder gar eine allgemeine Verbes-
serung des orthographischen Schreibens
durch solche Ubungen findet aber nicht
statt (Berninger, et al., 2008; Spencer et

al., 1989). Dementsprechend sind solche
Ubungen eigentlich nur bei ,Ausnahme-
wortern” sinnvoll.

Bei einer Forderung der Lesekompetenzen
missen generell zwei Bereiche unterschie-
den werden: Die Lesegeschwindigkeit und
das Leseverstandnis. Lesegeschwindigkeit
beschreibt die Schnelligkeit, mit der eine
Person den ,technischen Vorgang” des
Lesens (das Erkennen der Buchstaben, den
Abruf der zugehodrigen Phoneme aus dem
Langzeitgedachtnis, das Synthetisieren der
Einzellaute zu einem Wort im Arbeitsge-
dachtnis sowie dessen Artikulation) vollzie-
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digkeit (Cromley & Azevedo, 2007; Lenhard,
2013) dar.

Warum ist regelméaRige Ubung fiir die Le-
segeschwindigkeit und infolgedessen auch
fur das Leseverstandnis so wichtig? Die Au-
tomatisierungstheorie des Lesens (LaBerge
& Samuels, 1974) geht davon aus, dass dem
phonologischen Arbeitsgedéchtnis und der
Aufmerksamkeitssteuerung nur begrenzte
kognitive Kapazitaten zur Verfligung ste-
hen. RegelmaBige Leselibungen bewirken
eine zunehmende Automatisierung der Re-
und Dekodierung von Wértern, Buchstaben
und orthographischen Einheiten sowie der
Wortidentifikation, weswegen zundchst
die Lesegeschwindigkeit steigt. Dadurch
werden aber auch kognitive Ressourcen
frei, die zuvor an den Lesevorgang gebun-
den waren. Diese kénnen zunehmend fiir
eine gelingende Sinnentnahme verwendet
werden, was eine Verbesserung des Lese-
verstandnisses bewirken kann. Dement-
sprechend sollten daher folgende Bereiche
geschult werden: (i) Silben- und Lautbe-
wusstheit, (ii) Lesegenauigkeit, (iii) Lese-
flissigkeit und (iv) Lese-/Textverstandnis.
Geeignete Forderprogramme wéren bspw.
fur einen LRS-Kurs das ,Kieler Leseaufbau-
Training” (Dummer-Schmorch, 2016) oder
die Arbeitshefte aus der Serie ,Fliissig lesen
lernen” (Tacke, 2012).

Generell brauchen Kinder mit einer Lese-
Rechtschreibstorung gréBere Buchstaben
sowie Wort- und Zeilenabstande (O'Brien,
2005). So kann bereits eine VergroBerung
um 2,5 pt eine deutliche Steigerung der Le-
segeschwindigkeit hervorrufen (0,3 Silben
pro Sekunde; Zorzi et al.,, 2012). Ebenfalls
kénnte man darauf achten, dass bei jiin-
geren Kindern nur maximal drei Worter pro
Zeile zu lesen sind (Scheps et al. 2010) und
auch auf Schriften mit Serifen sollte génzlich
verzichtet werden (Rello et al., 2012). Zudem
hat man in Studien festgestellt, dass fett-
gedruckte Worter in Texten eine negative
Auswirkung auf die Lesegeschwindigkeit
haben (Rello et al., 2012).




